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Пояснительная записка. 

Рабочая программа элективного курса   «Человек-труд-профессия» разработана  в  соответствии: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010г. №1897); 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15)) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067);  

на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного  

общего образования и программы формирования универсальных учебных действий (ФГОС ООО п. 

18.2.2.); 

- на основании Письма Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодёжи «О направлении методических рекомендаций» от 18.08.2017г.№ 09-1672; 

- «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р); 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России М.: 

Просвещение, 2010г.; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 16 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- СанПиН 2.4.2.2821 -10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 г. №189 в редакции изменений №3, 

утверждённых постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 г. 

№81). 

 

Цель данного курса:  
- развитие познавательных способностей учащихся на основе системы развивающих занятий; 

- оказание помощи учащимся в решении проблемы профессионального выбора; 

- формирование у учащихся готовности к осознанному профессиональному выбору. 

 

Основные задачи курса: 
- выявление профессиональных склонностей и интересов учащихся; 

- расширение представлений о мире профессий и их особенностях; 

- формирование общей готовности к самоопределению, активизация проблемы выбора профессии; 



- способствование нравственному самосовершенствованию учащегося, его готовности к социальному 

самоопределению и поиску жизненных ценностей. 

 

Коррекционные задачи курса: 

 

Вариант 2.1 

1.Обеспечить наиболее полноценное слухоречевое развитие обучающихся; 

2.Преодолеть коммуникативные барьеры; 

3.Оказывать психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП ООО. 

 

Вариант 4.1 

1.Осуществлять индивидуально-ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь 

слабовидящим  обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей; 

2.Обеспечить минимизацию негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

слабовидящих обучающихся на освоение ими АООП ООО; 

3.Обеспечить взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной  деятельности. 

 

Вариант 5.1 

1.Осуществлять коррекционную помощь в овладении базовым содержанием обучения.  

2.Корректировать нарушения устной речи, коррекция и профилактика нарушении чтения и письма. 

3.Развивать сознательное использование языковых средств в различных коммуникативных ситуациях 

с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими. 

4.Обеспечить обучающемуся успех в различных видах деятельности, с целью предупреждения 

негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению.  

 

Вариант 5.2 

1.Формировать речевую деятельность обучающихся с ТНР, профилактика вторичных речеязыковых 

расстройств.  

2.Развивать устную и письменную речь. 

3.Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности, развитие 

познавательной деятельности (предметно-практического, наглядно-образного, словесно-логического 

мышления). 

4.Формировать языковые обобщения и правильное использование языковых средств в процессе 

общения, учебной деятельности.  

5.Формировать, развивать и обогащать лексический строй речи, уточнять значения слов, развивать 

лексическую системность, формировать семантические поля.  

6.Развивать и совершенствовать грамматическое оформление речи путем овладения продуктивными 

и непродуктивными способами словоизменения и словообразования, связь слов в предложении, 

модели различных синтаксических конструкций предложений. 7.Развивать связную речь, 

соответствующую законам логики, грамматики, композиции, выполняющей коммуникативную 

функцию: формировать умения планировать собственное связное высказывание; анализировать 

неречевую ситуацию, выявлять причинно-следственные, пространственные, временные и другие 

семантические отношения; самостоятельно определять и адекватно использовать языковые средства 

оформления связного высказывания в соответствии с коммуникативной установкой и задачами 

коммуникации.  

8.Овладеть разными формами связной речи (диалогическая и монологическая), видами (устная и 

письменная) и типами или стилями (сообщение, повествование, описание, рассуждение).  

 

 

 



Вариант 6.1 

1.Развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной). 

2.Формировать умения грамотно ставить и задавать вопросы, отвечать на них. 

3. Формировать умения составлять рассказ.  

4.Развивать связную речи.  

5.Развивать лексико-грамматический и фонетико-фонематический строй речи.  

6.Развивать общую разборчивость речи, речевого дыхания, голоса, просодики. 7.Формировать 

синхронность речевого дыхания, голосообразования и артикуляции.  

8.Развивать письменную речь, корректировать нарушения чтения и письма.  

 

Вариант 6.2 

1.Формировать понимания обращенной речи и устной речи на доступном уровне (разговорно-

диалогической).  

2.Формировать умения задавать простые вопросы, отвечать на них.  

3.Формировать общую разборчивость речи с целью улучшения понимания речи обучающегося 

окружающими.  

4.Формировать различные формы общения (вербальные и невербальные), соответствующие 

возможностям обучающегося.  

5.Формировать альтернативные формы коммуникации. 

6.Тренировать различные коммуникативные умения.  

7.Обеспечивать условия для общения детей со взрослыми и сверстниками. 

8.Формировать различные виды деятельности: предметно-игровую, элементы продуктивных видов 

деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), элементы трудовой деятельности.  

9.Формировать мотивацию к деятельности.  

10.Развивать сенсорную сферу (сенсорные эталоны), межанализаторное взаимодействие.  

11. Обеспечивать коррекцию индивидуального двигательного нарушения в зависимости от тяжести 

поражения опорно-двигательного аппарата.  

12.Развивать функциональную возможность кистей и пальцев рук и коррекция ее нарушений.  

 

Вариант 7.1 

1.Формировать познавательные интересы обучающихся с задержкой психического развития и их 

самообразовательные навыки. 

2.Создать условия для развития обучающегося в своем персональном темпе, исходя из его 

образовательных способностей и интересов; 

3.Развивать мышление, память, внимание, восприятие через индивидуальный раздаточный материал. 

4.Помогать школьникам достигнуть уровня образованности, соответствующего его личному 

потенциалу и обеспечивающего возможность продолжения образования и дальнейшего развития. 

5.Развивать эмоционально-личностную сферу и коррекция ее недостатков. 

6.Корректировать пространственную ориентацию. 

7.Формировать представление об окружающей действительности, собственных возможностях. 

8.Повышать мотивации к обучению. 

9.Корректировать устную и письменную речь. 

10.Научить общим принципам постановки и решения познавательных проблем: анализу целей и 

результатов; выявлению общего и различного; выявлению предпосылок (т.е. анализ условий, 

обоснование, выявление причин). 

  

Вариант 7.2 

1.Корректировать отдельные стороны психической деятельности и личностной сферы. 

2.Формировать учебную мотивацию, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов.  



3.Гармонизировать психоэмоциональное состояние, формировать позитивное отношение к своему 

"Я", повышать уверенность в себе, развивать самостоятельность, формировать навыки самоконтроля. 

4.Развивать речевую деятельность, формировать коммуникативные навыки, расширять 

представления об окружающей действительности. 

5.Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогическая, описательно-

повествовательная). 

6.Обогащать и развивать словарь, уточнять значения слов, развивать лексическую системность, 

формировать семантические поля.  

7.Корректировать индивидуальные пробелы в знаниях.  

8.Укреплять здоровье, корректировать недостатки психомоторной и эмоционально-волевых сфер.  

9.Развивать общую и речевую моторики. 

 

Программа составлена для обучающихся 9 классов основной школы. Реализуется в 

общеобразовательных классах, в том числе для детей с ОВЗ. Возраст детей, участвующих в 

реализации данной программы, 14-15 лет. 

 

1.СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ПРОГРАММЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

«ЧЕЛОВЕК-ТРУД-ПРОФЕССИИЯ» 

Название  

раздела 

Содержание Количество  

часов 

1.Вводный урок Введение в курс. Внутренний мир человека и система 

представлений о себе. Отражение в системе профильного 

обучения основных сфер профессиональной деятельности. 

1 

2.Мир профессий Профессиональные интересы. Базовые понятия: квалификация, 

вакансия, карьера. Рынок профессий сегодня и завтра.  

2 

3.Классификация 

профессий 

Типы, классы, отделы, группы профессий. Азбука профессий. 

Возможности человека в профессиональной деятельности. 

2 

4.Формула 

профессии 

Профессиональное самоопределение. Изучение статуса 

профессиональной идентичности. Изучение  

Классификационных признаков – предмет труда, цель труда, 

орудия труда, условия труда. 

2 

5.Возможности 

человека в 

профессиональной 

деятельности 

Понятие о профессиональной пригодности. Учет состояния 

здоровья при выборе профессии. Понятие о способностях. 

Общие и специальные способности. Методы изучения 

способностей. Развитие способностей. 

2 

6.Интересы и 

склонности 

Профессиональные интересы .Механизмы формирования и 

развития профессиональных интересов. Определение 

выраженности интересов к учебным предметам (сферам  

знаний). 

2 

7.Темперамент и  и 

выбор профессии 

Темперамент и выбор профессии. Эмоциональная стабильность 

 – нестабильность. Характер. Самооценка. Самоопределение. 

Деловое общение. Конфликт. Виды конфликтов. Способы 

разрешения конфликтов. 

2 

8.Профессиональ- 

ный тип личности   

Ошибки при выборе профессии. Профессиональные типы 

личности: практический, интеллектуальный, социальный, 

стандартный, предприимчивый, артистический. 

2 

9. «Перспектива» 

(итоговое занятие) 

Временная перспектива жизни подростка. Принципы выбора. 

Жизненная цель. Составление «Профессиональной карты» 

2 

Итого  17 

 

 

Вид деятельности: игровая. 



Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА . 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

   • развивать моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

   • осваивать социальные нормы, правила поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах; 

   • участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций. 

 

Регулятивные УУД: 

   • адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

   • планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

   • проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

   • осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 
 

Познавательные УУД: 

   • проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

   • устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

   • осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий. 
   • строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах. 

 

Коммуникативные УУД: 

   • формулировать собственное мнение и позицию; 

   • задавать вопросы; 

   • использовать речь для регуляции своего действия; 

   • адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

   • аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема Количество 

часов 

1.Вводный урок 1 

2.Мир профессий 2 

3.Классификация 

профессий 
2 

4.Формула профессии 2 



5.Возможности человека в профессиональной деятельности 2 

6.Интересы и склонности 2 

7.Темперамент и  и выбор профессии 2 

8.Профессиональ- 

ный тип личности   
2 

9. «Перспектива» 

(итоговое занятие) 
2 

Итого 17 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Литература для учителя 

1. Учебник для 8-9 классов «Твоя профессиональная карьера» под редакцией С.Н. Чистяковой, Т.И. 

Шалавиной. М.; «Просвещение» 2003 

2. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников: Пособие для 

педагога.- М.: Гуманист изд. Центр ВЛАДОС, 2001г. 

3. Столяренко Л.Д. Психодиагностика и профориентация в образовательных учреждениях. Ростов 

н/Д: Феникс, 2005г. 

4. Савченко М.Ю. Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам (9-11 

классы): Практическое руководство для классных руководителей и школьных психологов. М.: 

Вако, 2005 г. 

5.  Сборник программ и методических рекомендаций курсов по выбору в рамках предпрофильной 

подготовки (8-9 классы). Волгоград: Учитель-АСТ,2005 г. 

6. Немов Р.С. Психология. Учебник для студентов высших педагогических учебных заведений. 

КН.1. Общие основы психологии.-М.:Просвещение.ВЛАДОС, 1995 г. 

 

Литература для учащихся 

 

1. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию: Учебное пособие для старших классов. М.: 

Просвещение, 1991 г. 
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