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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО УРОВНЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

ФОРМА ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Хореографический коллектив» 

«Хореография» для 5-6 классов 

 

 

 
База реализации: обучающиеся 5-6 классов 

(количество часов по программе 34 часа, 1 час в неделю) 

 

 

 

 
Сведения о составителе рабочей программы: 

Мастихина А.С., 

педагог дополнительного образования 



Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Хореография» разработана в 

соответствии: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 со «Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996- 
р); 

 ФГОС НОО от 6.10.2009г. № 373 (с изменениями от 26.11.2010г. № 1241, от 

22.09.2011г. № 2357, от 18.12.2012г. № 1060, от 29.12.2014г. № 1643, от 31.12.2015г. 

№ 1576); 

 концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России; 

 с учетом положений Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.10.2013 № 30067); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10) «Санитарно – эпидемиологических требований к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29 декабря 2010 г. 

№189 в редакции изменений №3, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015г. № 81); 

 на основании Письма Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодёжи «О направлении методических рекомендаций» от 18.08.2017г.№ 09- 

1672; 

 Примерная ООП НОО (протокол от 8.04.2015г. № 1/15); 

 Программы по хореографии для общеобразовательных школ: программа «Ритмика и 

танец», 1-8 классы, утвержденная Министерством образования РФ 06.03.2010г. 

Цель курса:приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их художественного 

вкуса и физического совершенствования. 

Задачи курса: 

 Формирование предметной компетентности в области хореографии: знание о мно- 
гообразии видов и жанров искусства хореографии, истории танцевального ис- 

кусства, танцевальных жанрах (классический, народный, современный танцы). 

 Формирование базовых хореографических навыков для творческого выражения 

заданного образа. 

 Приобщение воспитанников к истории искусства танца, его традициям, 

пониманию значимости танца в жизни народа. 

 Выявление и развитие заложенных в воспитаннике способностей: музыкального 

слуха, памяти, чувства ритма, формирование умений говорить на языке танца 

через эмоции, жесты, пластику, мимику, умение двигаться грациозно. 

 Формирование навыков коллективного творчества, сотрудничества. 

 Формирование таких качеств личности как терпение, целеустремленность, 

трудолюбие, умение доводить начатое дело до конца, выносливость, стремление к 
самосовершенствованию и творческому росту. 

 Формирования потребностей и навыков сохранения и укрепления здоровья. 

 

Вариант 2.1 

Коррекционные задачи: 

1.Обеспечить наиболее полноценное слухоречевое развитие обучающихся; 

2.Преодолеть коммуникативные барьеры; 

3.Оказывать психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП ООО. 

https://yadi.sk/i/gDJ_iugovPk9H
https://yadi.sk/i/gDJ_iugovPk9H


Вариант 4.1 

Коррекционные задачи: 

1.Осуществлять индивидуально-ориентированную психолого-медико-педагогическую 

помощь слабовидящим обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей; 

2.Обеспечить минимизацию негативного влияния особенностей познавательной 

деятельности слабовидящих обучающихся на освоение ими АООП ООО; 

3.Обеспечить взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

 

Вариант 5.1 

Коррекционные задачи: 

1.Осуществлятькоррекционную помощь в овладении базовым содержанием обучения. 

2.Корректировать нарушения устной речи, коррекция и профилактика нарушении чтения 

и письма. 

3. Развивать сознательное использование языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 

окружающими. 

4. Обеспечить обучающемуся успех в различных видах деятельности, с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

 

Вариант 5.2 

Коррекционные задачи: 

1. Формировать речевую деятельность обучающихся с ТНР, профилактика вторичных 

речеязыковых расстройств. 

2. Развивать устную и письменную речь. 

3. Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности, развитие познавательной деятельности (предметно-практического, 

наглядно-образного, словесно-логического мышления). 

4. Формировать языковые обобщения и правильное использование языковых средств в 

процессе общения, учебной деятельности. 

5. Формировать, развивать и обогащать лексический строй речи, уточнять значения слов, 

развивать лексическую системность, формировать семантические поля. 

6. Развивать и совершенствовать грамматическое оформление речи путем овладения 

продуктивными и непродуктивными способами словоизменения и словообразования, 

связь слов в предложении, модели различных синтаксических конструкций предложений. 

7.Развивать связную речь, соответствующую законам логики, грамматики, композиции, 

выполняющей коммуникативную функцию: формировать умения планировать 

собственное связное высказывание; анализировать неречевую ситуацию, выявлять 

причинно-следственные, пространственные, временные и другие семантические 

отношения; самостоятельно определять и адекватно использовать языковые средства 

оформления связного высказывания в соответствии с коммуникативной установкой и 

задачами коммуникации. 

8.Овладеть разными формами связной речи (диалогическая и монологическая), видами 

(устная и письменная) и типами или стилями (сообщение, повествование, описание, 

рассуждение). 

 

Вариант 6.1 

Коррекционные задачи: 

1. Развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогической, описательно- 

повествовательной). 

2. Формировать умения грамотно ставить и задавать вопросы, отвечать на них. 



3. Формировать умения составлять рассказ. 

4.Развивать связную речи. 

5. Развивать лексико-грамматический и фонетико-фонематический строй речи. 

6. Развивать общую разборчивость речи, речевого дыхания, голоса, просодики. 

7.Формировать синхронность речевого дыхания, голосообразования и артикуляции. 

8.Развивать письменную речь, корректировать нарушения чтения и письма. 

 

Вариант 6.2 

Коррекционные задачи: 

1. Формировать понимания обращенной речи и устной речи на доступном уровне 

(разговорно-диалогической). 

2. Формировать умения задавать простые вопросы, отвечать на них. 

3. Формировать общую разборчивость речи с целью улучшения понимания речи 

обучающегося окружающими. 

4. Формировать различные формы общения (вербальные и невербальные), 

соответствующие возможностям обучающегося. 

5. Формировать альтернативные формы коммуникации. 

6.Тренировать различные коммуникативные умения. 

7. Обеспечивать условия для общения детей со взрослыми и сверстниками. 

8. Формировать различные виды деятельности: предметно-игровую, элементы 

продуктивных видов деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), 

элементы трудовой деятельности. 

9. Формировать мотивацию к деятельности. 

10. Развивать сенсорную сферу (сенсорные эталоны), межанализаторное взаимодействие. 

11.Обеспечивать коррекцию индивидуального двигательного нарушения в зависимости от 

тяжести поражения опорно-двигательного аппарата. 

12.Развивать функциональную возможность кистей и пальцев рук и коррекция ее 

нарушений. 

 

Вариант 7.1 

Коррекционные задачи: 

1. Формировать познавательные интересы обучающихся с задержкой психического 

развития и их самообразовательные навыки. 

2. Создать условия для развития обучающегося в своем персональном темпе, исходя из его 

образовательных способностей и интересов; 

3. Развивать мышление, память, внимание, восприятие через индивидуальный 

раздаточный материал. 

4. Помогать школьникам достигнуть уровня образованности, соответствующего его 

личному потенциалу и обеспечивающего возможность продолжения образования и 

дальнейшего развития. 

5. Развивать эмоционально-личностную сферу и коррекция ее недостатков. 

6.Корректировать пространственную ориентацию. 

7. Формировать представление об окружающей действительности, собственных 

возможностях. 

8. Повышать мотивации к обучению. 

9.Корректировать устную и письменную речь. 

10.Научить общим принципам постановки и решения познавательных проблем: анализу 

целей и результатов; выявлению общего и различного; выявлению предпосылок (т.е. 

анализ условий, обоснование, выявление причин). 



Вариант 7.2 

Коррекционные задачи: 

1.Корректировать отдельные стороны психической деятельности и личностной сферы. 

2.Формировать учебную мотивацию, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов. 

3. Гармонизировать психоэмоциональное состояние, формировать позитивное отношение 

к своему "Я", повышать уверенность в себе, развивать самостоятельность, формировать 

навыки самоконтроля. 

4. Развивать речевую деятельность, формировать коммуникативные навыки, расширять 

представления об окружающей действительности. 

5. Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогическая, 

описательно-повествовательная). 

6. Обогащать и развивать словарь, уточнять значения слов, развивать лексическую 

системность, формировать семантические поля. 

7. Корректировать индивидуальные пробелы в знаниях. 
8. Укреплять здоровье, корректировать недостатки психомоторной и эмоционально- 

волевых сфер. 

9. Развивать общую и речевую моторики. 

 
 

Программа составлена для обучающихся 5-7 классов.Ориентирована на достижение 

личностных и метапредметных результатов, создана на основе принципа преемственности 

в обучении. Основана на межпредметных связях (физическая культура, музыка, искусство 

танца). 

Программа рассчитана на 1 год, 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 

минут. 

 
 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение 

в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 

учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим 

упражнениям. 

 наличие эмоционально ценностного отношения к искусству, физическим 

упражнениям. 

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно- 

творческой и танцевальной способности. 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 

 установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и 

поступках; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство 

как значимую сферу человеческой жизни; 

 

Метапредметные результаты: 

 знать о ценностном отношении к искусству танца, как к культурному наследию 
народа. 

 иметь нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 
нормами. 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей - адекватно 

воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей 



 контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельноности. 

 полученные сведения о многообразии танцевального искусства красивую, 

правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения. 

Способность выполнения музыкально ритмических движений, танцевальных 

упражнений для получения эстетического удовлетворения, для укрепления 

собственного здоровья 

 

Регулятивные УУД: 

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

 в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 накопление представлений о ритме, синхронном движении наблюдение за 

разнообразными явлениями жизни и искусства во внеурочной деятельности 

познавательные навык умения учиться: 

 решение   творческих   задач,   поиск,   анализ   и   интерпретация   информации с 

помощью учителя. 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

 самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 
действия. 

 

Познавательные УУД: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в 
строю и входить в зал организованно; 

 под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение 

(стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, 

не мешая друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять игровые и плясовые движения; выполнять задания после показа и по 
словесной инструкции учителя; начинать и заканчивать движения в 

соответствии со звучанием музыки. 

Коммуникативные УУД: 

 умение координировать свои усилия с усилиями других; 

 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных 
ситуаций; 

 слушать и понимать речь других; 

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 
исполнителя). 

 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 



Раздел 1 «Партерная гимнастика. Растяжка» (8ч.) 

Раздел дает возможность сохранить и улучшить здоровье учащихся; устранить и 

предупредить физические недостатки: сутулость, плоскостопие, «косолапость», 

искривление позвоночника. Упражнения направлены на развитие правильной осанки, 

силы и эластичности мышц. 

Вид деятельности:спортивно-оздоровительная деятельность. 
Формы деятельности:беседы о ЗОЖ, школьные оздоровительные акции, 

оздоровительные акции школьников в окружающем школу социуме. 

 

Раздел 2 «Exercise на середине зала» (16ч.) 

Данный раздел направлен на закрепление правильной постановки корпуса на середине 

зала, развитие равновесия и устойчивости. Также упражнения раздела формируют навыки 

ориентации в пространстве: изучаются ракурсы и положения исполнителя по отношению 

к зрителю, точки зала. Изучаются основы композиции в танце: рисунки, композиционные 

переходы и перестроения. Включаются комбинации на продвижение в пространстве – 

кросс, изучаются уровни – «верхний», «средний», «нижний». 

Вид деятельности: досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение) 
Формы деятельности: Культпоходы в концертные залы, концерты на уровне школы, 

Досугово-развлекательные акции школьников в окружающем школу социуме 

(благотворительные концерты, гастроли школьной самодеятельности и т.д.). 

 

Раздел 3 «Танцевальная азбука» (10ч.) 

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народно — 

сценического. Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического 

мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию 

движений, помогают усвоить правила хореографии. Занятиям по классическому танцу 

придаётся особое значение, т.к. классический танец является основой хореографической 

подготовки учащихся. Занятия включают в себя: exercise на середине зала, 

вспомогательные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, 

танцевальные композиции. Также даются первые понятия об историко-бытовых танцах. 

Вид деятельности: спортивно-оздоровительная деятельность 

Формы деятельности: участие в оздоровительных процедурах, школьные 

оздоровительные акции, оздоровительные акции школьников в окружающем школу 

социуме. 

 
 

3. Тематическое планирование 

5 класс 
№ Название раздела Кол-во часов 

1 Партерная гимнастика. Растяжка 8ч. 

2 Exercise на середине зала 16ч. 

3 Танцевальная азбука 10ч. 
  34ч. 

 

6 класс 
№ Название раздела Кол-во часов 

1 Партерная гимнастика. Растяжка 8ч. 

2 Exercise на середине зала 16ч. 

3 Танцевальная азбука 10ч. 
  34ч. 



Приложения 

Материально -техническое обеспечение курса. 

1.Компьютер, проектор. 

2.Интернет-ресурсы 

Программно-методическое обеспечение курса 

1. Новый Федеральный закон об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ 
2. Барышникова Т. Азбука хореографии. – М.: Рольф, 1999. 

3. Кветная О.В., Пуртова Т.В., Беликова А.Н. Учите детей танцевать: Учебное пособие.- 

М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003. 

4. Савченко Е. Эстетическое воспитание на уроках хореографии. // Учитель. - 2003. -№3. 
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