
Департамент образования администрации Города Томска 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №43 

 

 
Согласовано на заседании 

методического совета 

МАОУ СОШ№ 43 г. Томска 

Протокол № 1 от 29.08. 2022г 

Зам. председателя НМС  

                 О.А. Владимирова 

Рекомендовано к 

утверждению педагогическим 

советом МАОУ СОШ №43 г. 

Томска 

        Протокол №1 от 30.08.2022 

Утверждена и введена в 

действие 

Приказ №377 

от «30» августа 2022г. 

Директор МАОУ СОШ № 

43 г. Томска Н.А. Божков  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ИСТОКИ» 

на 2022-2023 учебный год 

 
Направление: духовно-нравственное 

База реализации: 

обучающиеся 6-9-х классов 

 
(1 час в неделю, 34 часа) 

 

 

 

Сведения о составителе рабочей программы: 

Ю.С. Шайхутдинова, педагог-психолог 

 

 

Томск-2022 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Социокультурные истоки» разработана в 

соответствии: 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 

года № 273-ФЗ, вступившим в силу с 01 сентября 2013 г. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный 

приказом Министерства образования и науки от 17 декабря 2010 г. № 1897. (в ред. Приказов 

Минобрнауки 

России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577). 

 Приказ Минобрнауки Р.Ф от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован МинюстомР.Ф 03.02.2015г №35847) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования", 

(зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

 Концепция духовно - нравственного развития и воспитания личности гражданина России/ под ред. 

А.Я.Данилюка, А.М.Кондакова, В.А.Тишкова; Москва, «Просвещение», 2009 (Стандарты второго 

поколения); / под ред. А.Я.Данилюка, А.М.Кондакова, В.А.Тишкова; Москва, «Просвещение», 2009 

(Стандарты второго поколения);. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 

2015 г. № 

1/15). 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи «О 

направлении 

методических рекомендаций» №09-1762 от 18.08.2017г. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления 



детей и молодежи" 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы); 

 Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ (Распоряжение Правительства РФ от 

03.06. 

2017 года № 1155-р). 

 Программа развития МАОУ СОШ № 43 г. Томска. 

 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 
- развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: 

анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и 

опровергать, делать несложные выводы; 

- развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного 

восприятия, воображения; 

- развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, 

давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку 

зрения; 

- формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи. 

В программе курса внеурочной деятельности «Социокультурные истоки» осуществляется 

преемственность между областями (литература, история, обществознание). Программа направлена на 

достижение личностных и метапредметных результатов ФГОС. 

Коррекционные задачи курса: 

 

Вариант 2.1 

1.Обеспечить наиболее полноценное слухоречевое развитие обучающихся; 

2.Преодолеть коммуникативные барьеры; 

3.Оказывать психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП ООО. 

 

Вариант 4.1 

1.Осуществлять индивидуально-ориентированную психолого-медико-педагогическую помощь 

слабовидящим  обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей; 

2.Обеспечить минимизацию негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

слабовидящих обучающихся на освоение ими АООП ООО; 

3.Обеспечить взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной  деятельности. 

 

Вариант 5.1 

1.Осуществлять коррекционную помощь в овладении базовым содержанием обучения.  

2.Корректировать нарушения устной речи, коррекция и профилактика нарушении чтения и письма. 

3.Развивать сознательное использование языковых средств в различных коммуникативных ситуациях 

с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими. 

4.Обеспечить обучающемуся успех в различных видах деятельности, с целью предупреждения 

негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению.  

 

Вариант 5.2 

1.Формировать речевую деятельность обучающихся с ТНР, профилактика вторичных речеязыковых 

расстройств.  

2.Развивать устную и письменную речь. 



3.Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности, развитие 

познавательной деятельности (предметно-практического, наглядно-образного, словесно-логического 

мышления). 

4.Формировать языковые обобщения и правильное использование языковых средств в процессе 

общения, учебной деятельности.  

5.Формировать, развивать и обогащать лексический строй речи, уточнять значения слов, развивать 

лексическую системность, формировать семантические поля.  

6.Развивать и совершенствовать грамматическое оформление речи путем овладения продуктивными 

и непродуктивными способами словоизменения и словообразования, связь слов в предложении, 

модели различных синтаксических конструкций предложений. 7.Развивать связную речь, 

соответствующую законам логики, грамматики, композиции, выполняющей коммуникативную 

функцию: формировать умения планировать собственное связное высказывание; анализировать 

неречевую ситуацию, выявлять причинно-следственные, пространственные, временные и другие 

семантические отношения; самостоятельно определять и адекватно использовать языковые средства 

оформления связного высказывания в соответствии с коммуникативной установкой и задачами 

коммуникации.  

8.Овладеть разными формами связной речи (диалогическая и монологическая), видами (устная и 

письменная) и типами или стилями (сообщение, повествование, описание, рассуждение).  

 

Вариант 6.1 

1.Развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной). 

2.Формировать умения грамотно ставить и задавать вопросы, отвечать на них. 

3. Формировать умения составлять рассказ.  

4.Развивать связную речи.  

5.Развивать лексико-грамматический и фонетико-фонематический строй речи.  

6.Развивать общую разборчивость речи, речевого дыхания, голоса, просодики. 7.Формировать 

синхронность речевого дыхания, голосообразования и артикуляции.  

8.Развивать письменную речь, корректировать нарушения чтения и письма.  

 

Вариант 6.2 

1.Формировать понимания обращенной речи и устной речи на доступном уровне (разговорно-

диалогической).  

2.Формировать умения задавать простые вопросы, отвечать на них.  

3.Формировать общую разборчивость речи с целью улучшения понимания речи обучающегося 

окружающими.  

4.Формировать различные формы общения (вербальные и невербальные), соответствующие 

возможностям обучающегося.  

5.Формировать альтернативные формы коммуникации. 

6.Тренировать различные коммуникативные умения.  

7.Обеспечивать условия для общения детей со взрослыми и сверстниками. 

8.Формировать различные виды деятельности: предметно-игровую, элементы продуктивных видов 

деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), элементы трудовой деятельности.  

9.Формировать мотивацию к деятельности.  

10.Развивать сенсорную сферу (сенсорные эталоны), межанализаторное взаимодействие.  

11. Обеспечивать коррекцию индивидуального двигательного нарушения в зависимости от тяжести 

поражения опорно-двигательного аппарата.  

12.Развивать функциональную возможность кистей и пальцев рук и коррекция ее нарушений.  

 

Вариант 7.1 



1.Формировать познавательные интересы обучающихся с задержкой психического развития и их 

самообразовательные навыки. 

2.Создать условия для развития обучающегося в своем персональном темпе, исходя из его 

образовательных способностей и интересов; 

3.Развивать мышление, память, внимание, восприятие через индивидуальный раздаточный материал. 

4.Помогать школьникам достигнуть уровня образованности, соответствующего его личному 

потенциалу и обеспечивающего возможность продолжения образования и дальнейшего развития. 

5.Развивать эмоционально-личностную сферу и коррекция ее недостатков. 

6.Корректировать пространственную ориентацию. 

7.Формировать представление об окружающей действительности, собственных возможностях. 

8.Повышать мотивации к обучению. 

9.Корректировать устную и письменную речь. 

10.Научить общим принципам постановки и решения познавательных проблем: анализу целей и 

результатов; выявлению общего и различного; выявлению предпосылок (т.е. анализ условий, 

обоснование, выявление причин). 

Вариант 7.2 

1.Корректировать отдельные стороны психической деятельности и личностной сферы. 

2.Формировать учебную мотивацию, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов.  

3.Гармонизировать психоэмоциональное состояние, формировать позитивное отношение к своему 

"Я", повышать уверенность в себе, развивать самостоятельность, формировать навыки самоконтроля. 

4.Развивать речевую деятельность, формировать коммуникативные навыки, расширять 

представления об окружающей действительности. 

5.Формировать и развивать различные виды устной речи (разговорно-диалогическая, описательно-

повествовательная). 

6.Обогащать и развивать словарь, уточнять значения слов, развивать лексическую системность, 

формировать семантические поля.  

7.Корректировать индивидуальные пробелы в знаниях.  

8.Укреплять здоровье, корректировать недостатки психомоторной и эмоционально-волевых сфер.  

9.Развивать общую и речевую моторики. 

Программа составлена для обучающихся 6-9 классов основной школы. Реализуется в 

общеобразовательных классах, в том числе для детей с ОВЗ. Возраст детей, участвующих в 

реализации данной программы, 12-15 лет. 

Курс включает 6 класс 34 занятия: 1 занятие в неделю. По 34 занятия за учебный год. 

Курс включает 7 класс 34 занятия: 1 занятие в неделю. По 34 занятия за учебный год. 

Курс включает 8 класс 34 занятия: 1 занятие в неделю. По 34 занятия за учебный год. 

Курс включает 9 класс 34 занятия: 1 занятие в неделю. По 34 занятия за учебный год. 

Общее количество занятий 136 часов в 6-9 классах за один учебный год. 

 

I. CОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

 

6 КЛАСС 

 
 

Название  

раздела 

Содержание Количество  

часов 

1.Вводный урок Что такое истоки? Что они значат для каждого из учащихся 

(через различные каналы восприятия). Осуществить связь с 

начальной школой, подчеркнуть значимость предмета. 

Присоединение к теме 6 класса. 

1 

 



Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 
  
2.Соха и топор Присоединение ученика к важнейшим горизонтальным, социальным 

ценностям российской цивилизации. Формирование представления о 

передаче новым поколениям образа жизни и  

труда. Передать ученикам простоту основных орудий труда, опыт 

российской аграрной цивилизации, которые находились в согласии с 

суровой природно- географической средой. 

2 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 
 

3.Слово и образ 

Отечества 

Присоединение к духовным ценностям Отечества. Формирование 

представления о единстве народов, живущих на огромных просторах России. 

11 

 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

4.Слово и образ 

Малой родины 

Присоединение к духовным ценностям Отечества. Формирование 

представления о святых праведниках-заступниках русских городов. 

8 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 
 

5. Слово и образ 

времени 

Формирование представления о Веке и жизненном круге. 7 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

6. Летописи Учащимся дается представление о первых летописцах, их 

мировоззрения, т.к. они отражали историю Отечества в свете 

Божественного Промысла. Показать в теме особенность древнерусской 

литературы. Ознакомит с различными путями тяготения к познанию 

4 



истории через традиции фольклора. 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

7. Семь чудес 

России 

(обобщающий 

урок) 

Обобщаются знания, полученные на «Истоках» в 6 кл. Определить,  

какие вечные, непреходящие ценности заключают в себе каждое чудо 

России. Присоединение к Вологодским истокам. Закрепление  

мотивации на дальнейшее изучение предмета. 

1 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 
 

 

Итого  34 
 

 

 

7 КЛАСС 
 

 

Название  

раздела 

Содержание Количество  

часов 

1.Вводный урок Что такое истоки? Что они значат для каждого из учащихся 

(через различные каналы восприятия). Осуществить связь с 

начальной школой, подчеркнуть значимость предмета. 

Присоединение к теме 7 класса. 

1 

 

 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 
 

2.Соха и топор Присоединение ученика к важнейшим горизонтальным, социальным 

ценностям российской цивилизации. Формирование представления о 

передаче новым поколениям образа жизни и  

труда. Передать ученикам простоту основных орудий труда, опыт 

российской аграрной цивилизации, которые находились в согласии с 

суровой природно- географической средой. 

2 

 

Вид деятельности: познавательная. 



Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 
 

 

1. 33     3.Крестьяне.  

2. Крестьянское 

сословие. 

Присоединение к духовным ценностям Отечества. Формирование 

представления о единстве народов, живущих на огромных просторах 

России. 

8 

 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

4.Слово и  

образ малой 

родины 

Присоединение к ценностям народных представлений о сословиях. 

Сформировать у учащихся представление о крестьянском сословии, что 

соответствует крестьянскому сословию. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

5.Мастера –  

ремесленники 

Обратить внимание на особенности работы в тренинге – работа в 

группе. 

Учащиеся начинают присоединяться к важнейшим ценностям жизни 

сословий. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

6. Купцы и 

предприниматели 

Присоединение к ценностям народных представлений о сословиях. 

Сформировать у учащихся представление о сословии купцов, что 

соответствует этому сосоловию. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 



 

7. Воинство Расширение представлений о значении Вооруженных сил. 

Сформировать у учащихся представление о высокой роли воинского 

служения Отечеству. Присоединение к ценностям представлений о 

роли воинского служения. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

8. Священство Расширение представлений о священстве, о его роли в обществе. 

Передать ученикам основную идею о роли священства в духовной 

жизни общества. 

2 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

9. Летописи Учащимся дается представление о первых летописцах, их 

мировоззрения, т.к. они отражали историю Отечества в свете 

Божественного Промысла. Показать в теме особенность  

древнерусской литературы. Ознакомит с различными путями тяготения 

к познанию истории через традиции фольклора. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

10. Семь чудес 

России 

(обобщающий 

урок) 

Обобщаются знания, полученные на «Истоках» в 7 кл. Определить,  

какие вечные, непреходящие ценности заключают в себе каждое чудо 

России. Присоединение к Вологодским истокам. Закрепление  

мотивации на дальнейшее изучение предмета. 

1 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 



Итого  34 

 

 

8 КЛАСС 

 

Название  

раздела 

Содержание Количество  

часов 

1.Вводный урок Что такое истоки? Что они значат для каждого из учащихся (через 

различные каналы восприятия). Осуществить связь с начальной 

школой, подчеркнуть значимость предмета. Присоединение к теме  

8  класса. 

1 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 
2.Соха и топор Присоединение ученика к важнейшим горизонтальным, социальным 

ценностям российской цивилизации. Формирование представления о 

передаче новым поколениям образа жизни и  

труда. Передать ученикам простоту основных орудий труда, опыт 

российской аграрной цивилизации, которые находились в согласии с 

суровой природно- географической средой. 

2 

 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

3. 33     3.Крестьяне.  

4. Крестьянское 

сословие. 

Присоединение к духовным ценностям Отечества. Формирование 

представления о единстве народов, живущих на огромных просторах 

России. 

8 

 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

4.Слово и  

образ малой 

родины 

Присоединение к ценностям народных представлений о сословиях. 

Сформировать у учащихся представление о крестьянском сословии, что 

соответствует крестьянскому сословию. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 



5.Мастера –  

ремесленники 

Обратить внимание на особенности работы в тренинге – работа в 

группе. 

Учащиеся начинают присоединяться к важнейшим ценностям жизни 

сословий. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

6. Купцы и 

предприниматели 

Присоединение к ценностям народных представлений о сословиях. 

Сформировать у учащихся представление о сословии купцов, что 

соответствует этому сосоловию. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

7. Воинство Расширение представлений о значении Вооруженных сил. 

Сформировать у учащихся представление о высокой роли воинского 

служения Отечеству. Присоединение к ценностям представлений о 

роли воинского служения. 

4 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

8. Священство Расширение представлений о священстве, о его роли в обществе. 

Передать ученикам основную идею о роли священства в духовной 

жизни общества. 

2 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

9. Летописи Учащимся дается представление о первых летописцах, их 

мировоззрения, т.к. они отражали историю Отечества в свете 

4 



Божественного Промысла. Показать в теме особенность  

древнерусской литературы. Ознакомит с различными путями тяготения 

к познанию истории через традиции фольклора. 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

10. Семь чудес 

России 

(обобщающий 

урок) 

Обобщаются знания, полученные на «Истоках» в 8 кл. Определить,  

какие вечные, непреходящие ценности заключают в себе каждое чудо 

России. Присоединение к Вологодским истокам. Закрепление  

мотивации на дальнейшее изучение предмета. 

1 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

Итого  34 

 

 

9 КЛАСС 

 

Название  

раздела 

Содержание Количество  

часов 

1.Вводный урок Что такое истоки? Что они значат для каждого из учащихся (через 

различные каналы восприятия). Осуществить связь с начальной 

школой, подчеркнуть значимость предмета. Присоединение к теме  

9  класса. 

2 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

 

2. Пути к 

истине: взгляд 

человеческий 

Формировать представление о женских и мужских мирах. Показать 

различия влюблённости и любви. Формировать представление о  

семье как Малой Церкови. Подвести к осознанию связи знаний с 

духовностью и нравственностью. 

8 

 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

 

3. Начало пути  

к истине 

Формировать представление о нищих духом, нищете духовной  и 

самоуверенных. Раскрыть смысл кротости как пути к внутренней 

гармонии, согласию между мыслями, чувствами и желанием. 

8 



Обобщение знаний о начале пути к Истине: неотмирных и  

Пленённых. 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

4. Дела на пути  

к истине: 

деятели и  

дельцы 

Формировать представление о милосердии как материальной  

помощи, прощении обид, посещении больных, утешении скорбящих. 

Формировать желание помогать ближним. Формировать 

представление о  многозначности слова «мир». Раскрыть понятие 

мира как духовном труде. Формировать представление о труде как 

естественном состоянии человека, как подвиге. 

8 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

5. Испытания на 

пути к истине 

Формировать представление о деятельной любви как очищении 

сердца от самолюбия и приближения человека к Истине.  Раскрыть 

способность сердца видеть Истину духовными глазами. Формировать 

представление о малодушии как слабости духа, инфантильности и 

трусости. 

7 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 

6. Идеалы  

Истины 

(заключение) 

Обобщить знания об истине, различных путях к истине, о начале пути 

к истине и испытаниях на пути к Истине. 

1 

 

Вид деятельности: игровая. 

Формы деятельности: игры (с ролевым акцентом, с деловым акцентом, социально-моделирующая). 

Вид деятельности: познавательная. 

Формы деятельности: беседы (познавательные), детские исследовательские проекты, 

дидактический театр, интеллектуальные марафоны. 

Вид деятельности: проблемно-личностное общение. 

Формы деятельности: этическая беседа, дебаты, дискуссия. 

 



Итого  34 

 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

1 год обучения: 

   • учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

   • учиться выражать свои мысли, аргументировать; 

   • овладевать креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации; 

   • воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

   • развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний. 

2 год обучения: 

   • уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков; 

   • сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях. 

3 год обучения: 

   • развивать самостоятельность и личную ответственность в информационной деятельности; 

   • формировать личностный смысл учения; 

   • формировать целостный взгляд на окружающий мир. 

4 год обучения: 

   • развивать моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

   • осваивать социальные нормы, правила поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах; 

   • участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций. 

 

Регулятивные УУД: 

1 год обучения: 

   • учиться отличать факты от домыслов; 

   • овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

   • формировать умение оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

2 год обучения: 

   • формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

   • формировать умение планировать и контролировать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей; 

   • осваивать начальные формы рефлексии. 

3 год обучения: 

   • осваивать способы решения проблем поискового характера; 

   • определять наиболее эффективные способы решения поставленной задачи; 

   • осваивать формы познавательной и личностной рефлексии; 

   • осознанно строить речевое высказывание; 

   • овладевать логическими действиями: обобщение, классификация, построение рассуждения; 

   • учиться использовать различные способы анализа, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с задачами. 

4 год обучения: 

   • адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

   • планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 



   • проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

   • осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 
 

Познавательные УУД: 

1 год обучения: 

   • овладевать логическими операциями сравнениями, анализа, отнесения к известным 

понятиям; 

   • перерабатывать полученную информацию: группировать числа, числовые выражения, 

геометрические фигуры; 

   • находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных 

рисунков, схем). 

2 год обучения: 

   • овладевать современными средствами массовой информации: сбор, преобразование, 

сохранение информации; 

   • соблюдать нормы этики и этикета; 

   • овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации по родовидовым 

признакам; 

   • устанавливать причинно-следственные связи. 

3 год обучения: 

   • овладевать современными средствами массовой информации: сбор, преобразование, 

сохранение информации; 

   • соблюдать нормы этики и этикета; 

   • овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации по родовидовым 

признакам; 

   • устанавливать причинно-следственные связи. 

4 год обучения: 

   • проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

   • устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

   • осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий. 
   • строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах. 

 

Коммуникативные УУД: 

1 год обучения: 

   • учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя); 

   • развивать доброжелательность и отзывчивость; 

   • развивать способность вступать в общение с целью быть понятым. 

2 год обучения: 

   • учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

   • учиться аргументировать, доказывать; 

   • учиться вести дискуссию. 

3 год обучения: 

   • учиться давать оценку и самооценку своей деятельности и других; 

   • формировать мотивацию к работе на результат; 

   • учиться конструктивно разрешать конфликт посредством сотрудничества или компромисса. 

4 год обучения: 

   • формулировать собственное мнение и позицию; 

   • задавать вопросы; 

   • использовать речь для регуляции своего действия; 

   • адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

   • аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

 



III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ ТЕМЫ 
 

 

   6 класс 

 

Тема Количество 

часов 

1.Вводный урок 1 

2.Соха и топор 2 

3.Слово и образ отечества 11 

4.Слово и образ малой родины 8 

5.Слово и образ времени 7 

6.Летописи 4 

7.Семь чудес России (обобщающий урок) 1 

Итого 34 

 

7 класс 

 

Тема Количество 

часов 

1.Вводный урок 1 

2.Соха и топор 2 

3.Крестьяне. Крестьянское сословие 8 

4.Слово и образ малой родины 4 

5.Мастера - ремесленники 4 

6.Купцы и предприниматели 4 

7.Воинство 4 

8.Священство 2 

9.Летописи 4 

7.Семь чудес России (обобщающий урок) 1 

Итого 34 

 

8 класс 

 

Тема Количество 

часов 

1.Вводный урок 1 

2.Соха и топор 2 

3.Крестьяне. Крестьянское сословие 8 

4.Слово и образ малой родины 4 

5.Мастера - ремесленники 4 

6.Купцы и предприниматели 4 

7.Воинство 4 

8.Священство 2 

9.Летописи 4 

7.Семь чудес России (обобщающий урок) 1 

Итого 34 

 

 

 



9 класс 

  

Тема Количество 

часов 

1.Вводный урок 2 

2.Пути к истине: взгляд человеческий 8 

3. Начало пути к истине 8 

4. Дела на пути к истине: деятели и дельцы 8 

5. Испытания на пути к истине 7 

6. Идеалы Истины (заключение) 1 

Итого 34 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Дополнительная литература для учащихся 

В. Белов «Лад» 

Деревенские святцы, И.Д. Полуянов, Технологическая школа бизнеса, Москва, 1998 

История русского быта 

Праздники нашего Отечества.  

 

Дополнительная литература для  учителя 

Деревенские святцы, И.Д. Полуянов, Технологическая школа бизнеса, Москва, 1998 

Истоковедение, тома 2, 5,  8, 9.  Издательский дом «Истоки», 2010 год 

История русской культуры под редакцией Ю.С. Рябцева М. «Владос», 1997 Музыка,   

Православный храм и икона, «Эксмо», Москва, 2005 

Иконография Богородицы 

История русского быта 

 

Электронные источники информации: 

Интернет ресурсы: 

http://www.school.edu.ru 

www.openworld/school 

http://www.portalschool.ru 

 

http://www.school.edu.ru/
http://www.openworld/school
http://www.portalschool.ru/
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